Korzysci z usprawniania ruchowego

Lepsze poruszanie sie

Efektywne i bezpieczne
poruszanie sie w otoczeniu.

Wzmachnianie miesni

Budowanie sity miesniowej
poprzez regularne ¢wiczenia.

Usprawnianie

ruchowe Poprawa rownowagi i
koordynacji

Lepsza kontrola ciata i
koordynacja ruchowa.

Rozwoj
samodzielnosci i
pewnosci siebie

Wieksza pewnosc¢ siebie i
niezaleznos¢ dziecka.



