
Wzmacnianie mięśni

Większa pewność siebie i

niezależność dziecka.

Usprawnianie

ruchowe

Efektywne i bezpieczne

poruszanie się w otoczeniu.

Poprawa równowagi i

koordynacji

Lepsze poruszanie się

Lepsza kontrola ciała i

koordynacja ruchowa.

Korzyści z usprawniania ruchowego

Rozwój

samodzielności i

pewności siebie

Budowanie siły mięśniowej

poprzez regularne ćwiczenia.


