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Wybrane aplikacje zdrowotne 





Aplikacja przypominająca o 
lekach

 
narzędzie mobilne (dostępne na smartfony i 
tablety), które pomaga użytkownikom 
zarządzać harmonogramem przyjmowania 
leków. 

Jest szczególnie przydatna dla :
✓osób przewlekle chorych, 
✓seniorów, 
✓opiekunów osób niesamodzielnych 
✓osób regularnie zażywających  leki 



Funkcjonalność aplikacji 

Użytkownik może ustawić 
dokładną godzinę
 i częstotliwość 
przyjmowania każdego leku 
(np. codziennie, co kilka 
godzin, raz w tygodniu).



Funkcjonalność aplikacji 

Rejestracja i monitorowanie zażytych leków

Możliwość odznaczania już przyjętych dawek.

Historia przyjmowania leków – użytkownik może 
śledzić, czy nie pominął żadnej dawki.

Statystyki – raporty dotyczące regularności 
przyjmowania leków



Funkcjonalność aplikacji 

Zarządzanie wieloma lekami jednocześnie

Możliwość dodania nieograniczonej liczby leków z 
ich nazwą, dawką, sposobem podania (tabletka, 
krople, syrop itp.)
Personalizacja leków – dodanie zdjęcia 
opakowania lub leku, aby łatwiej je rozpoznać



Funkcjonalność aplikacji 

Integracja z kalendarzem i synchronizacja

Synchronizacja z kalendarzem systemowym, co 
ułatwia planowanie wizyt lekarskich.
Możliwość synchronizacji między różnymi 
urządzeniami (np. telefonem i tabletem).



Funkcjonalność aplikacji 

Przypomnienia dla opiekunów
Funkcja „Opiekun” pozwala bliskim monitorować, 
czy osoba, którą się opiekują, zażyła lek.
W przypadku pominięcia dawki, aplikacja może 
wysłać powiadomienie do opiekuna.

 

Inteligentne powiadomienia i personalizacja
Możliwość dostosowania rodzaju powiadomienia 
(cichy alarm, głosowe przypomnienie, SMS).
Opcja przypomnienia o kończącym się zapasie leków 
i konieczności uzupełnienia recepty.





Aplikacja FreeStyle
LibreLink

FreeStyle LibreLink to aplikacja 
mobilna stworzona do 
monitorowania poziomu 
glukozy we krwi.

 Dzięki niej użytkownicy mogą 
łatwo i wygodnie śledzić swoje 
poziomy glukozy w czasie 
rzeczywistym, bez konieczności 
używania tradycyjnych 
glukometrów.



Historia poziomów glukozy: 
Zapisuje dane historyczne, co 

pozwala na śledzenie 
zmian i trendów w 
poziomach glukozy.

Kompetencje Aplikacji
FreeStyle LibreLink

Raporty i Analizy: Umożliwia 
generowanie raportów, które 
można udostępniać lekarzowi, 
co pomaga w lepszym 
zarządzaniu cukrzycą.



Aplikacja FreeStyle
LibreLink

Alarmy i Powiadomienia: Możliwość ustawienia 
powiadomień o niskim lub wysokim poziomie 
glukozy.



Aplikacja FreeStyle LibreLink



Aplikacja FreeStyle LibreLink





Dostęp do dokumentacji medycznej: Użytkownicy mogą 
przeglądać swoją dokumentację medyczną, w tym e-recepty, 
e-skierowania, e-zwolnienia lekarskie oraz informacje o 
wizytach lekarskich.
Przypomnienia o lekach: Aplikacja pozwala ustawić 
przypomnienia o zażywaniu leków, co jest szczególnie 
przydatne dla osób starszych lub mających wiele leków do 
zażycia.
E-recepty i e-skierowania: Umożliwia przeglądanie i 
pobieranie e-recept oraz e-skierowań, co ułatwia zarządzanie 
leczeniem.
Historia leczenia: Dostęp do historii leczenia, w tym informacji 
o przeprowadzonych procedurach medycznych i 
hospitalizacjach.
Wyszukiwanie placówek medycznych: Aplikacja umożliwia 
znalezienie najbliższych placówek medycznych oraz aptek











Dziękuję za uwagę 

w prezentacji wykorzystano  zdjęcia własne 
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