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Wybrane aplikacje zdrowotne

KRAJOWY
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Rzeczpospolita

- Polska

Aplikacja przypominajgca o

lekach.

Aplikacja do monitorowania
poziomu glukozy.

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Aplikacja do zarzadzania
zdrowiem osobistym.

Aplikacja do monitorowania
spozycia wody.

FreeStyle LibreLink Eﬂ@

SPOLECZNA



Personalizacja

Dostosowuje
zalecenia
zdrowotne do
indywidualnych
potrzeb

I(RA.IOW'(
ODBUDOWY

Korzysci z aplikacji zdrowotnych

Samokontrola
zdrowia
Umozliwia
pacjentom
monitorowanie i
Sledzenie
wskaznikow
zdrowotnych

e

Edukacja
zdrowotna
Zapewnia dostep
do informacji
zdrowotnych i
zasobow
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Aplikacja przypominajaca o
lekach

narzedzie mobilne (dostepne na smartfony i
tablety), ktore pomaga uzytkownikom
zarzgdza¢ harmonogramem przyjmowania
lekow.

Jest szczegdlnie przydatna dla:
v'0s6b przewlekle chorych,
v'seniordw,

v opiekundw oséb niesamodzielnych
v'0s0b regularnie zazywajacych leki
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Glucophage

Jak czesto przyjmujesz ten lek?
Raz dziennie ®
Dwa razy dziennie

W razie potrzeby (bez
przypomnienia)

Potrzebuje wiecej opcji...

Funkcjonalnos¢ aplikac;ji

s
<+ (“
Ustaw przypomnienia, aby regularnie
rejestrowac swoje pomiary i sledzi¢ postepy.

Uzytkownik moze ustawic

Czestotliwosé P .

Dwa razy dziennie ° dokfadng godzine
Szczegély przypomnienia [ CZQStOtIiWOS,é
Wpis 1 08:00 - @ przyjmowania kazdego leku
Wpis 2 1000~ (np. codziennie, co kilka
Dodaj godzine godzin, raz w tygodniu).
Jednostka mmHg
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Postep

WYKRESY

niedziela, 2.03.2025
Glucophage
1 tabletka/i
sobota, 1.03.2025
Glucophage
1 tabletka/i
piatek, 28.02.2025
Glucophage
1 tabletka/i
czwartek, 27.02.2025
Glucophage
1 tabletka/i
$roda, 26.02.2025

Glucophage
1 tabletka/i

ool
Dzisia Postep

EKSPORTUJ

LISTA

20:00 v

20:00 v

20:00 v

20:00 v

20:00 v

Funkcjonalnos¢ aplikac;ji

Rejestracja i monitorowanie zazytych lekow

Mozliwos¢ odznaczania juz przyjetych dawek.

Historia przyjmowania lekow — uzytkownik moze
Sledzi¢, czy nie pominat zadnej dawki.

Statystyki — raporty dotyczace regularnosci
przyjmowania lekow
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Funkcjonalnos¢ aplikac;ji

Zarzadzanie wieloma lekami jednoczes$nie

Mozliwos¢ dodania nieograniczonej liczby lekow z
ich nazwa, dawka, sposobem podania (tabletka,
krople, syrop itp.)

Personalizacja lekdw — dodanie zdjecia
opakowania lub leku, aby fatwiej je rozpoznac

MOC
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Funkcjonalnos¢ aplikac;ji
Integracja z kalendarzem i synchronizacja

Synchronizacja z kalendarzem systemowym, co
utatwia planowanie wizyt lekarskich.
Mozliwosc¢ synchronizacji miedzy réznymi
urzadzeniami (np. telefonem i tabletem).

MOC
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. Funkcjonalnos¢ aplikac;ji

Przypomnienia dla opiekunow
Funkcja ,,Opiekun” pozwala bliskim monitorowac,
czy osoba, ktorg sie opiekuja, zazyta lek.
W przypadku pominiecia dawki, aplikacja moze
Witaj w MyTherapy wystaé¢ powiadomienie do opiekuna.

Cieszymy sie, ze bierzesz zdrowie w
swoje rece z MyTherapy!

Korzystaj z przypomnien o lekach!

Za kazdym razem, gdy potwierdzasz przy-

jecie lub pominiecie dawki, MyTherapy re- Inteligentne powiadomienia i personalizacja

jestruje te informacje. Aby zobaczy¢ doku- . , ., . . . . .
mentacjeg, przejdz do sekcji ,Postep”. Tam M OZ I |WOSC d OStOSOWé\ n | a rOd ZaJ u pOW| a d O m | e ﬂ [ a
sprawdzisz, czy leki zostaty zazyte, co po- . . .

zwoli Ci zachowaé snokadi ducha (CIChy ala rm, ngSOWE przypomnlenle, SMS).

Opcja przypomnienia o konczacym sie zapasie lekéw
i koniecznosci uzupetnienia recepty.
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Regularnosc w
Przyjmowaniu Lekow

Wsparcie w Opiece nad
Bliskimi

Lepsza Kontrola nad
Korzysci z Terapig
Aplikaciji

Przypominajgcych
o Lekach .' nosc Czasu i

Poprawa Ja kosci ..f';'}':::ia

Unikanie Btedow w
Przyjmowaniu Lekow

KRAJOWY Sfinansowane przez
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Aplikacja FreeStyle
LibreLink = roiwn

FreeStyle LibrelLink to aplikacja
mobilna stworzona do
monitorowania poziomu
glukozy we krwi.

300

Dzieki niej uzytkownicy mogg
tatwo i wygodnie Sledzi¢ swoje
poziomy glukozy w czasie ee—_ )7
rzeczywistym, bez koniecznosci
uzywania tradycyjnych
glukometrow.

[ Ve DODAJ NOTATKI ]
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TENDENCJEDOBOWE  CZASW ZAKRESIE ~ EPIZODY HIPOGLIKH

28 cze - 4/lip/2024
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Dane dostepne dla 7z 7 dni
TDNI 14DNI 30DNI 90 DNI

_-‘.::"‘ PLAN
=== ODBUDOWY

Kompetencje Aplikacji
FreeStyle LibrelLink

HIPOGLIKEMII SREDNIE STEZENIE GLUKOZY ~ WYKRES DOBOW

28 cze - 4/lip/2024
Historia poziomow glukozy:
Zapisuje dane historyczne, co
pozwala na $ledzenie
zmian i trendéw w
poziomach glukozy.

127

Raporty i Analizy: Umozliwia
generowanie raportow, ktére
mozna udostepniaé lekarzowi,

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

Srednia: 112 mg/dL co pomaga w lepszym
Dane dostepnedla 7z 7 dni Za rz dzaniu Cu krz C .
O] O O O q yea
7DNI 14 DNI 30DNI 90 DNI
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Aplikacja FreeStyle
LibreLink

Alarmy i Powiadomienia: Mozliwos¢ ustawienia
powiadomien o niskim lub wysokim poziomie

= FreeStyleLibreLink =  FreeStyleLibreLink = FreeStyleLibreLink
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Aplikacja FreeStyle LibrelLink

Dla Kogo Jest
Przeznaczona

Opiekunowie i Rodzina:
Osoby opiekujace sie chorymi
na cukrzyce moga rowniez

Osoby z Cukrzyca: Gidwna
grupa docelowa to osoby z
cukrzycg typu 1i 2, ktére
potrzebujg regularnego
monitorowania poziomu

Lekarze: Specjalisci moga
uzywac danych z aplikacji do
lepszej diagnozy i
dostosowania planow
leczenia dla swoich
pacjentow.

korzystac z aplikacji, aby lepiej
monitorowac i zarzagdzaé
stanem zdrowia swoich
podopiecznych.

glukozy we krwi.
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Aplikacja FreeStyle LibrelLink

* Smartfon: Aplikacja dziata na smartfonach z systemem
Android i iOS.

* Czujnik FreeStyle Libre: Niezbedny do monitorowania
poziomu glukozy. Czujnik jest umieszczany na skorze i
odczytywany przez aplikacje.

* Internet: Dostep do internetu nie jest konieczny do
codziennego skanowania czujnika, ale jest potrzebny
do synchronizacji danych i generowania raportow.
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mojelkp

Zaloguj sie do zdrowia

i @

Wazne numery Pierwsza pomoc

(L) &4
N ¢

Przypomnienia Powiadomienia

o lekach

2~ KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

mejelli

to mobilna aplikacja zwigzana
Internetowym Kontem Pacje
(IKP), ktore jest centralnym

miejscem w polskim systemie

ochrony zdrowia, umozliwiaj

pacjentom dostep do ich danych

medycznychi informacji o
sSwiadczeniach zdrowotnych.

Z
nta

qcym

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU



mojelp

Zaloguj si¢ do zdrowia

Destep do dokumentac]i medyeznej: Uzytkownicy moga
przeglagdac swojg dokumentacje medyczng, w tym e-recepty,
e-skierowania, e-zwolnienia lekarskie oraz informacje o
wizytach lekarskich.

Przypemnienia o lekach: Aplikacja pozwala ustawié
przypomnienia o zazywaniu lekow, co jest szczegdlnie
przydatne dla osob starszych lub majgcych wiele lekéw do
zazycia.

E-recepfty i e-skierowania: Umozliwia przegladanie i
pobieranie e-recept oraz e-skierowan, co utatwia zarzadzanie
leczeniem.

Historia leczenias Dostep do historii leczenia, w tym informacji
o przeprowadzonych procedurach medycznych i
hospitalizacjach.

Wyszukiwanie placowek medyeznyeh: Aplikacja umozliwia
znalezienie najblizszych placéwek medycznych oraz aptek

AJOWY . Sfinansowane przez
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Ktomalelk

to aplikacja, ktora umoiliwia szybkie wyszukiwanie lekow w
aptekach w Polsce. Pozwala na sprawdzenie dostepnosci
konkretnych lekow oraz ich cen.

- 8 =0
P Funkcje:

(4
- Wyszukiwanie lekéw: Uzytkownicy moga wyszukiwac leki wedlug nazwy i sprawdzic, w
f ‘ ktérych aptekach s3 one dostepne.
T
L Lo Informacje o lekach: Aplikacja dostarcza szczegalowych informacji o lekach, w tym ich sklad,
k(’ dzialanie oraz ewentualne zamienniki.
LS
a» Ceny i lokalizacje aptek : Ktomalek pokazuje ceny lekow w réznych aptekach, co pozwala na
wybdar najkorzystniejszej opcji. Dodatkowo, aplikacja wskazuje lokalizacje aptek, w ktérych lek
k. jest dostepny.

Rezerwacje: W niektdrych przypadkach mozliwe jest zarezerwowanie leku w wybranej aptece,
aby mie¢ pewnosc, e bedzie on dostepny do odbioru.

’\ KRAJOWY Sfinansowane przez
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Aplikacja przypominajgca uzytkownikom o
regularnym spozywaniu wody.

Jej gtownym celem jest promowanie zdrowego
nawyku picia odpowiedniej ilosci wody
kazdego dnia.

== KRAJOWY Sfinansowane przez
_«_ PLAN Unie Europejska -
—
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. . * Aplikacja wysyta regularne
Przypomnienia: przypomnienia, by uzytkownicy pili wode

w okreslonych odstepach czasu

* Umozliwia sledzenie ilosci wypitej wody

MDnitDrowanie oraz ustalanie dziennych celow.

¢ Uzytkownicy mogg dostosowac czestotliwosc

Pe rsona | iza cja przypomnien oraz ilos¢ wody w zaleznosci od

swoich potrzeb i aktywnoscifizyczne;.

» Aplikacja dostarcza statystyk, ktore
pomagajg monitorowac nawyki picia
wody i osiggniecie wyznaczonych celow

Sfinansowane przez
Unie Europejska
MNextGenerationEU

Statystyki
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Dziekuje za uwage

w prezentacji wykorzystano zdjecia wtasne
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