Karta Pracy: Wybrane Aplikacje Zdrowotne

Cel: Poznanie i zrozumienie wybranych aplikacji zdrowotnych oraz ich zastosowania w
codziennym zyciu.

Zadania:
1.Uzupetnij tabele

Nazwa aplikacji Krotki opis/przeznaczenie/cel

Freestyle Libre

Pij Wode

KtoMalek

MojelKP

Przypomnienie o lekach

2. Analiza Funkcjonalnosci:
v Opisz, w jaki sposéb kazda aplikacja pomaga w utrzymaniu zdrowia.
v Poréwnaj ich funkcje i zalety.
v Przyktadowe sytuacje, w ktérych moga by¢ przydatne.

3. Projektowanie Wtasnej Aplikacji:
= 7 - Wyobraz sobie aplikacje, ktéra miataby pomdc w innym aspekcie zdrowia
o (np. monitorowanie snu, aktywnosci fizycznej).
- Opisz jej funkcje i korzysci.




4. Prezentacja:
- Przygotuj krotka prezentacje na temat wybranej aplikacji zdrowotnej.
- Omow jej zalety i wady.

).

5.Zastandw sie :

- Czy aplikacje zdrowotne mogg zastgpic tradycyjne metody monitorowania
zdrowia?

- Jakie sg najwieksze zalety korzystania z aplikacji zdrowotnych?

6.Inne propozycje

Infografika: Popro$ ucznidw, aby stworzyli infografike przedstawiajgcg korzysci z korzystania z
aplikacji zdrowotnych.

Scenariusz: Zle¢ uczniom napisanie krétkiego scenariusza, w ktérym aplikacje zdrowotne pomagaja w
codziennych sytuacjach.

Wywiad: Zache¢ ucznidw do przeprowadzenia wywiadu z seniorem, ktéry korzysta z aplikacji
zdrowotnych, aby dowiedziec sie o jego doswiadczeniach.

Materiaty:
- Dostep do Internetu lub urzadzen mobilnych z wybranymi aplikacjami.
- Notatki i materiaty informacyjne o aplikacjach.



