Aplikacja Pij Wode

Pij Wode to prosta, ale bardzo uzyteczna aplikacja przypominajgca o regularnym spozywaniu
wody w ciggu dnia. Jej celem jest wspieranie zdrowych nawykdw i dbanie o odpowiednie
nawodnienie organizmu.

Gtéwne funkcje:

v' Ustawienie dziennego celu spozycia wody na podstawie masy ciata i stylu zycia
uzytkownika.

v" Powiadomienia przypominajace o piciu wody w okreslonych odstepach czasu.

v" Monitorowanie ilo$ci wypitej wody poprzez intuicyjne wykresy i statystyki.
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Korzysci:

v' Poprawa samopoczucia dzieki regularnemu nawodnieniu organizmu.
v' tatwe $ledzenie postepdw w realizacji dziennego celu spozycia wody.
v' Pomoc w wyrobieniu zdrowego nawyku picia odpowiedniej ilosci ptynow.

Regularne nawodnienie

POprawa samopoczucia poprawia ogélne samopoczucie
i zdrowie.

Uzytkownicy moga tatwo
sledzi¢ swoje postepy w
realizacji celow nawodnienia, | Z=ii =S Skl e ise el
co motywuje ich do utrzymania
nawodnienia.

Aplikacja pomaga w
wyksztatceniu zdrowego
nawyku picia odpowiednie]
ilosci ptynéw, co jest niezbgdne
dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu.

Wyrobienie zdrowego nawyku

Wymagania sprzetowe:

System operacyjny: Android (wersja 5.0 lub nowsza) lub iOS (wersja 11.0 lub nowsza).



Skad pobrac i jak zainstalowac?

Otwoérz Google Play lub App Store na swoim urzgdzeniu mobilnym.
Whpisz ,,Pij Wode” w pasku wyszukiwania.

Pobierz aplikacje i zainstaluj jg na swoim urzadzeniu.

Po uruchomieniu wpisz swojg wage oraz ustal dzienny cel spozycia wody.
Aplikacja zacznie wysytaé przypomnienia zgodnie z Twoimi ustawieniami.
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Proces konfiguracji aplikaciji
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swojg wage i cel spozycia
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Uzytkownik ustawia
przypomnienia zgodnie z
preferencjami.



